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HOFFMANN & BÖTEL

Mürwiker Straße 91
24943 Flensburg
Telefon 0461 310405

Boysenstraße 3
25980 Sylt/OT Westerland

Telefon 04651 8357750

www.hoffmann-und-boetel.de

Flensburger Kieferchirurgen 
jetzt auf Sylt!

Dr. Dr. Carsten HOFFMANN • Dr. Dr. Uwe BÖTEL

Ärzte für MUND-, KIEFER- und 
GESICHTSCHIRURGIE · PLASTISCH-ÄSTHETISCHE 

OPERATIONEN · IMPLANTOLOGIE

Norderstraße 81
25980 Sylt/OT Westerland

Sprechstunde für Ästhetische/Plastische Chirurgie 
und Handchirurgie

Termine nach Vereinbarung bitte bei Frau Sigrid Kuhlmann
unter Telefon 04651 841236
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Friedrichstraße 29/31

Westerland. Mit einem Tag der offenen Tür präsentiert 
sich die Praxengemeinschaft Diana Rill, Jutta Richter und 
Hartwig Richter am Dienstag, 25. August, von 16 bis 20 
Uhr im Geschwister-Scholl-Weg 5. Die Hypnosetherapeu-
tin Diana Rill bietet um 16.30 Uhr eine Schnupper-Hyp-
nose an. Um 18 Uhr informiert die Heilpraktikerin Jutta 
Richter über  integrierte, lösungsorientierte Psychologie. 
Der Arzt und Homöopath Hartwig Richter hält um 19 Uhr 
einen kurzen Vortrag über Probleme des Impfens. Jeder, 
der sich über alternative Therapien oder auch über gesun-
de Ernährung informieren möchte, ist willkommen.

Tag der offenen Tür

Westerland. Um Selbsthypnose geht es am Freitag, 21. 
August, von 12 bis 19 Uhr in einem Workshop in der Pra-
xis für Ernährung und klinische Hypnose der Heilprakti-
kerin Diana Rill. Was ist Hypnose, und wo liegt der Unter-
schied zwischen Bewusstsein und Unterbewusstsein? Die 
Teilnehmer lernen verschiedene Techniken theoretisch 
und praktisch kennen. Sie erfahren, wie sie Suggestion 
am effektivsten bilden und diese in die Trance einbringen 
können. Anmeldungen werden unter Telefon 3384945 ent-
gegen genommen.

Workshop Selbsthypnose

Kampen. Bei der staatlich  geprüften Fachkosmetikerin 
Vanessa Kunze im Kampeneck werden Wünsche nach 
Erholung, Verjüngung und Entspannung auf fachlich 
höchstem Niveau erfüllt. Ganz egal für welche der zahl-
reichen Behandlungen sich ihre Gäste entscheiden, das 
stilvolle Ambiente ihres Institutes und die fachliche Kom-
petenz auf ihren Gebieten, lässt den Aufenthalt zu einer an-
genehmen Auszeit werden, in der man neue Kräfte tanken 
kann. Individuell und typgerecht werden auch Programme 
auf das jeweilige Bedürfnis zurechtgeschnitten. Vanessa 
Kunze ist Spezialistin für ästhetische Gesichts- und Form-
gestaltung im Bereich des Dauer-Make up und autorisier-
te Fachpartnerin der Firma Riso Cooperation GmbH auf 
der Insel Sylt. Vanessa Kunze Kosmetik, Hauptstraße 8 im 
Kampeneck, Termine unter Telefon 04651 8364297.

Wünsche nach Entspannung

Am 3.8.2009 habe ich meine 

UROLOGISCHE PRIVATPRAXIS 
in Praxisgemeinschaft mit Herrn Dr. med. Bodo Stoschus, 
Facharzt für Innere Medizin und Nephrologie, eröffnet.

DR. MED. WOLFGANG BÜHMANN
Facharzt für Urologie – Andrologie – Qualitätsmanagement

Schwerpunkte: 
➤ Krebstherapie 
➤ Kinderurologie 
➤ Behandlung männlicher Sexualstörungen 
➤ Kinderwunschsprechstunde 
➤ Blasenentleerungsstörungen

Sprechzeiten: 
Mo, Di, Mi, Fr 8-12 Uhr, Mo und Do 15-17 Uhr 
und nach Vereinbarung

Kjeirstr. 23/Sylter Eck · 25980 Sylt/OT Westerland
Telefon 04651 6990 · Fax 04651 27037 
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Einlagen · Maßschuhe · Schuhzurichtung · Bandagen

im Schuhhaus Lunk, Norderstraße 15.

Wegen Sommerpause ist der nächste Termin 
auf der Insel der 8. September
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Naturheilpraxis Birgit Mennekes
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Unser Gesundheits-Check bringt Ihnen Klarheit!
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Wenningstedt. Jemand, der sich die Mühe machte, die 
Zahl der Diäten nach dem Zweiten Weltkrieg zu zählen, 
kam auf rund 28.000. Den Schwerpunkt bilden Diäten zur 
Gewichtsabnahme. Die Ernährungswissenschaft empfahl 
ursprünglich strikte Kalorienreduzierung. Dann hieß es 
Fett einschränken. Später  wurden die Kohlenhydrate als 
Übeltäter entdeckt. 
Trotz all dieser vielen Diäten steigt die Zahl der Überge-
wichtigen stetig an. Oder besser gesagt, durch die Diäten 
steigt die Zahl der Übergewichtigen. Mit jeder Diät ver-
liert der Mensch Wasser, Muskelmasse und Fette. bei zehn 
Kilo Gewichtsreduktion sind es etwa zwei Kilo Wasser, 
drei Kilo Muskelmasse und fünf Kilo Fett. In dem Verlust 
der Muskelmasse liegt ein großes Problem. Nach der Diät 
werden die Muskeln nicht umgehend wieder aufgebaut. 
Wir benötigen sie aber, um Fette und Kohlenhydrate zu 
verbrennen. Bei der erneuten Gewichtszunahme handelt 
es sich in erster Linie um Fette. So passiert es, dass durch 
jede Diät der Fettanteil im Körper steigt. 
In der Vital- und Stoffwechselanalyse lassen sich die Ur-
sachen auf körperlicher Ebene sehr schön entdecken. 
Auch in der Wenningstedter Naturheilpraxis von Birgit 
Mennekes im Kampener Weg 2a werden Schilddrüsenun-
terfunktion, Hormonbehandlungen, träger Stoffwechsel 
oder die häufi g auftretende Unterfunktion der Bauchspei-
cheldrüse als Ursachen diagnostiziert. Der überlastete 
Stoffwechsel muss entlastet werden. Hier bietet sich das 
gesund & aktiv-Stoffwechselprogramm an. Der Patient 
fi ndet für seine Ernährung wieder einen Tagesrhythmus 
und nimmt nur die Nahrungsmittel zu sich, die seinen 
Stoffwechsel verbessern. Dazu empfi ehlt sich körperliche 
Bewegung: Treppensteigen statt Fahrstuhl fahren etwa. 
Näheres bei Birgit Mennekes, Telefon 04651 449881.

Diäten, Diäten, Diäten

Westerland. Was macht Meditation aus? Dieser Frage 
gehen die Teilnehmer einer Veranstaltung mit Roman 
Hofegger nach, die am Dienstag, 25. August, um 20 Uhr 
im Congress Center (Raum Cobra) beginnt. Dem Vortrag 
über die Kunst des Loslassens folgt eine praktische Übung 
in Form einer geführten Meditation, die dem Einzelnen 
helfen soll, sein inneres Gleichgewicht zu fi nden. Der Ein-
tritt kostet 10 Euro. 

Die Kunst des Loslassens
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Strandstraße 25
25980 Westerland
Tel. 04651 7722




